

http://www.bermeo.eus/

MAIATZA

“xAND 1’)(4“"‘
(‘DbbAR “’)Q:ﬂ%,

B AN 5 ARANO BIKOTTZA

o f




MAIATZA

V4pin BUDDE

Pﬂﬂfﬂ 'E_’ = W O-'f-':'.

EZEZAGUNA 0P &

D | | a%z
9 ‘ & - =
a'y . : \. \*ﬁ‘
B Wi . . = %‘\‘ f“ﬂ‘%
V& fl,’\ 7his Eg‘%%
#

eZERUA\_,,,

ETA

EGUNKARIA | R ESPAZlOA

DenA AI-A EXER £

EGUNKARIA
BIKOTEAN HIRU




MAIATZA

‘a \)é DR A M% MIRIAM ﬁun? MiRIAM TIRADO
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MIRIAM TIEADO Miriam Tirado
Molas mucho

El libro para surfear la preadolescencia y adolescencia de la mano

de Miriam Tirado, autora de la serie Me llamo Goa.
Ser adolescente o preadolescente no es nada facil. {Nada! A veces
no te entiendes ni a ti mismo: las emociones se te hacen bola, la

cabeza no para y el cuerpo crece y cambia a un ritmo incomodo.

iPuedes sentir que te ahogas!
U‘ H *Una guia para lidiar con los cambios fisicos, mentales y
emocionales que se atraviesan durante la adolescencia (sin dar la

turra).

S PAPUNA E’U‘M %EE *Reflexiones para trabajar la autoestima, las emociones, la
A SURFEAR & ansiedad, la resolucién de conflictos, el duelo y las relaciones
ADOLESCENCIA interpersonales.

*Ejercicios practicos para aplicar lo aprendido y conocerte mejor.
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McDowell, Michael McDowell, Michael
aval Aval ’
ST Etxea ~— Uholdea

MICHAEL MCDOWELL Perdido, 1928. Caskey MICHAEL MCDOWELL Blackwater ibaiko ur uher
. = familia bananduta dago, » eta hotzek gainezka egin dut
] l_, - \ C
."_‘ '_I.A" ( Mary-Loveren eta E Perdidon, Alabama
n
) ] : \ I q B } Elinorren arteko tentsioen J

hegoaldeko herri txiki
; 1 L J ondorioz. Hori aski ez
¢ a3l

batean. Han caskeytarrek,
dela, caskeytarrek

/7 herriko lur-jabe aberatsek,
bestelako krisi batzuei ere /”" uholdeak eragindako

& €9inbehar diete aurre: triskantzari aurre egin behar

*& ckonomia amilduz eta diote, buru dituztela Mary-

harremanak mikaztuz Love, matriarka boteretsua,

® doazen bitartean, eta Oscar, hari emana bizi

: zorigaiztoko zerbait dabil = den semea.

Gregorio Muro

Bide luzea Santa Fe-ra
Perdido, 1928. Caskey
familia bananduta dago,
Mary-Loveren eta Elinorren
arteko tentsioen ondorioz.
Hori aski ez dela,
caskeytarrek bestelako krisi
batzuei ere egin behar diete
aurre: ekonomia amilduz eta
harremanak mikaztuz
doazen bitartean,

Michael Mcdowel
_— Dikea

MICHAEL MCDOWELL  Perdidon (Alabama) ozta-

-‘3 A ozta oneratu dira herria
A = suntsitu duen uholdetik.
_‘ . A Herria babesteko asmoz,
8 dike bat eraikitzeari ekin

diote, baina obrak hasi eta
8 berehala, gertakari

— Mmisteriotsuak ugaritzen
hasi dira: ustekabeko
korronteak ibaian eta

HARRIET

desagerpen kezkagarriak. - zorigaiztoko zerbait dabil ...
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