
BIZITZAREN ALDE
Elkartasun Erronka: Bermeo – Castejon – Bermeo

Bermeoko Ziklistek & Peña Ciclista “El Patorrillo”  Minbiziaren Aurkako 

Espainako Elkartearen laguntzarekin.

Maiatzaren 9an eta 10ean



BERMEOKO ZIKLISTEK

Gu, “Bermeoko Ziklistek” taldekideok bizikletaz 

ibiltzen garen lagun talde bat gara, eta, horretaz gain, 

behar dutenei laguntzeko konpromisoa dugu.

ELKARTASUNA

Urteak dira elkartasun erronkak modu altruistan 

egiten ditugula, ELA edo gaixotasun arraroak 

bezalako kausa ezberdinekin elkarlanean. Helburua: 

ikusgarritasuna, babesa eta itxaropena ematea. 

Aurten, berriro ere, elkartasun erronka berri bat 

antolatu nahi dugu, oraingoan, Castejongo “El 

Patorrillo” Txirrindulari Peñarekin batera.

NOR GAREN



HELBURU ARGIA

Oraingoan, gure erronkak oso helburu 
argia du: minbizia duten pertsonak 
inoiz ez ahaztea eta horiei laguntzeko 
dirua biltzea. Horretarako, Minbiziaren 
Aurkako Espainako Elkartearen 
laguntza izango dugu.

ELKARREKIN PEDALKADAK

Mugitzen gaituena elkarrekin 
pedalkadak ematea da, lagun gisa, eta 
ahalegin hori gizartearentzat baliagarria 
den zerbait bihurtzea.

GURE MOTIBAZIOA



HELBURU ARGIA

"Minbizia duten pertsonak inoiz ez ahaztea eta horiei laguntzeko 

dirua biltzea".

Haien eguneroko borrokan jarri nahi dugu begirada, haien indar fisiko eta mentalean, eta 

gogoratu haiek direla gure benetako heroiak.



NOIZ?

Maiatzaren 9an (larunbata) eta 10ean (igandea)



Bi lurralde batuko ditugu helburu bakar batekin: Bizitzaren 

alde egitea.

Ibilbidea: Bermeo – Castejon – Bermeo

Distantzia: 450 kilometro

Iraupena: 2 egun

Lotura: Bizkaiko kostaldetik Nafarroako barnealdera.

IBILBIDEA



ERRONKAREN 
ESANAHIA

JOANA: DIAGNOSTIKOA

Diagnostiko baten ondoren, badirudi bizitzatik 

aldentzen garela.



ERRONKAREN 
ESANAHIA

ITZULERA: BORROKA

Borrokatuz garrantzitsuenari eutsi behar 

diogu, guk maite ditugun pertsonekin batera 

bizitzen jarraitu.

Izan ere, gure leloak dioen bezala: 

"Bizitzaren alde".



Minbiziaren aurkako borrokan bezala, gorputzak eta buruak eskutik 

helduta joan behar dute gaixotasunari buelta ematen saiatzeko.

ERRONKA FISIKOA ETA MENTALA

450
Kilometro Guztira

20+
Ordu Bizikleta Gainean

100%
Bihotza eta burua



Erronka horrek eragin handiagoa izan dezan, 
gizartearen alde dauden enpresen laguntza 
behar dugu. Zuen parte-hartzeak dirua biltzen 
laguntzeaz gain, egunero minbiziaren aurka 
borrokatzen duten pertsona guztiei mezu bat 
bidaliko die, bakarrik ez daudela jakin dezaten.

Erronka horretan parte hartzea elkartasunaren, 
bizitzaren eta itxaropenaren alde borrokatzea da.

Denok…”Bizitzaren alde”, inork ez 
lukeelako pedalei eragin behar borroka 
horretan edo batean ere.

LAGUNTZEKO ARRAZOIAK



Erronkaren maillota 100 euroren truke 
eskuragarri

10
0€

Mailloten salmentarekin bildutako dirua erronka solidariora bideratuko da.



Dohaintza egiteko QR kodea  eta esteka 

https://sumate.mireto.contraelc
ancer.es/campaigns/bermeoko-
ziklistek

https://sumate.mireto.contraelcancer.es/campaigns/bermeoko-ziklistek
https://sumate.mireto.contraelcancer.es/campaigns/bermeoko-ziklistek
https://sumate.mireto.contraelcancer.es/campaigns/bermeoko-ziklistek


ESKERRIK 
ASKO

Bermeoko Ziklistek

bermeokoziklistek@gmail.com

Egin bat erronkarekin. 

Bizitzaren alde.



LAGUNTZAILEAK











ZUK ERE PARTE HAR 
DEZAKEZU!


